Samorzagdowa Szkota Podstawowa w Miedzylesiu

Procedura postepowania w zakresie
profilaktyki zdrowotnej w zwigzku

Z ewentualnymi zachorowaniami

Z powodu koronawirusa
| Z ewentualnym potwierdzonym
zachorowaniem z powodu koronawirusa
W Samorzgdowej Szkole Podstawowej
w Miedzylesiu



ROZDZIAL 1
CEL PROCEDURY

1. Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu dzieci w szkole oraz chroni¢
przed rozprzestrzenieniem si¢ choroby.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania profilaktycznego w
zwigzku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/
pracownicy szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od osoby
chorej.

3. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w przypadku
potwierdzonego w Samorzadowej Szkole Podstawowej w Miedzylesiu zachorowania
z powodu koronawirusa.

ROZDZIAL 11

INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT KORONAWIRUSA

1. Wirus przenosi si¢:

* bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1,5 m od
osoby, z ktoérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze
osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod
cisnieniem),

* posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowag (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty 1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolnoS$ci przetrwania poza organizmem cztowieka,
ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

2. Zasady postepowania epidemiologicznego i medycznego w zwigzku z ryzykiem
zachorowania z powodu koronawirusa (SARS-CoV-2):

I. Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:

(1) osob potencjalnie narazonych w zwiazku z powrotem z obszardw utrzymujacej si¢
transmisji wirusa LUB

(2) os6b ze styczno$ci z zakazonym Postgpowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria
kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:

* Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktoérej wystgpil co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego: — goraczka — kaszel — dusznos¢
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* Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdw spelniala co najmniej
jedno z nastgpujacych kryteriow: — podréozowata/przebywata w regionie, w ktorym
podejrzewa si¢ utrzymujacg si¢ transmisj¢ SARS-CoV-2

[1] — miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym

[2] pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2.

3. Koronawirus jest wirusem oslonigtym cienka warstwa tluszczowa dlatego jest
wrazliwy na wszystkie detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz
promienie UV. Oznacza to, ze fatwo go inaktywowac prostymi srodkami czystosci.

ROZDZIAL 111
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

1. Profilaktyka zdrowotna s3 to dzialania majace na celu zapobieganie chorobom,
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.

2. Wyro6zniamy nastepujace fazy profilaktyki zdrowotne;:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia
dziatania na terenie szkotly,

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka-dziatania na terenie szkotly

3) profilaktyka wtorna (II fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka Il fazy — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie
powiktan.

ROZDZIAL IV

PROFILAKTYKA WCZESNA I PIERWOTNA DOTYCZACA
POSTEPOWANIA UCZNIOW ICH RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI,
PRACOWNIKOW SZKOLY.

Ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbgdnego minimum (obowigzuje
stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
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rak, tylko osoby bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) 1 w
wyznaczonych obszarach. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odleglos¢.

1. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczaca postgpowania uczniow szkoty:

1.1. W momencie zlego samopoczucia uczen natychmiast zglasza fakt wychowawcy, w
wyniku jego nieobecno$ci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty. Uczen wraz z sekretarzem
szkoty/ dyrektorem przechodzi do gabinetu pielegniarki (izolacja ucznia), tam ma mierzong
temperatur¢ ciata. Wychowawca telefonicznie informuje rodzica o ztym samopoczucie
dziecka i prosi o odebranie dziecka z gabinetu pielegniarki

1.2. Kazdy uczen ma obowiazek wracajac z kazdej przerwy $rédlekcyjnej umy¢ rece wedhug
wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepla, biezaca woda przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego i wytrze¢ rgce w papierowy recznik. Mycie rgk ww. metodami zabija
wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach. Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na
powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaly wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu,
czy kichania) 0sob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rgkach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

1.3. Stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i1 kaszlu Podczas kaszlu 1 kichania nalezy
zakry¢ usta i1 nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydia i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60 %).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w
tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

1.4. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ Nalezy zachowac co najmniej 1,5 metra odlegtosci z
osoba, ktora kaszle, kicha 1 ma goraczke. Gdy kto$§ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak
2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem male kropelki zawierajace wirusa. Jesli
jest sie zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

1.5. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

1.6. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE nalezy przychodzié¢
do szkoty Nalezy niezwtocznie zasiggnag¢ pomocy medycznej — udac si¢ na oddziat zakazny
albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedziniechorych-

zakaznych/). Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby
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nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi
pierwsza barier¢ ochronng dla otoczenia.

1.7. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrozowato si¢ do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbatoéci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do szkoty,
nalezy pozosta¢ w domu 1 zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego. Objawy ze strony uktadu
oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy
grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka
Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

1.8. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrozowato si¢ do
krajow,w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowa podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

1.9. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia zwierzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzgdami zwierzecymi, aby uniknaé
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

1.10.Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
1.11.Dba¢ o odpornos¢, wysypiaé sie, dba¢ o kondycje¢ fizyczna, racjonalne odzywianie.

1.12.Nie pi¢ picia z nikim innym z tej samej butelki, nie dawac ,,gryza” jedzenia nikomu, nie
czestowac nikogo zywnosciag znajdujaca si¢ w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce
dtoni mogg zawiera¢ zarazong $ling).

1.13.Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowaé, nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

1.14. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba

1.15. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podtoga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajgé, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach. Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

1.16. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Zaleca si¢ korzystanie przez
uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym w
czasie przerw.



1.17. Podczas realizacji zaj¢¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe

1.18. Rodzice/opickunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej
koronawirusem zobowigzani sg do dostarczenia zasSwiadczenia od lekarza specjalisty, ze
dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrédtem zarazenia dla
innych uczniéw szkoty.

2. Profilaktyka wczesna 1 pierwotna dotyczaca postepowania pracownikow
pedagogicznych szkoty:

2.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast zgtasza
fakt dyrektorowi szkoty,

2.2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta
oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem koronawirusem,
zapisujac tg lekcje w dzienniku lekcyjnym klasy.

2.3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowigzek wracajac z kazdej przerwy
srédlekeyjnej umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukeji, pod ciepla, biezaca
woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w papierowy rgcznik. Mycie rak
ww. metodami zabija wirusa, je$li znajduje si¢ on na regkach. Wirus ma zdolno$¢ do
krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaly
wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na r¢kach np. dotykajac twarzy lub
pocierajac oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2.4. Nauczyciel ma obowigzek po kazdej lekcji umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydia dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece w
papierowy recznik.

2.5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania 1
kaszlu. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je §rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusOw. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane,
np. przy powitaniu, osoby.

2.6. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej
odlegtosci Nalezy zachowaé co najmniej 1,5 metra odleglosci z osobg, ktora kaszle, Kicha i
ma goraczke. Gdy kto§ z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub
kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko,
mozna wdycha¢ wirusa.



2.7. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu,
nosa i ust. Dionie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie
si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

2.8. Nauczyciel przypomina uczniowi, zeby nie pil picia z nikim innym z tej samej butelki,
nie dawat ,,gryza” jedzenia nikomu, nie czgstowal nikogo zywnos$cia znajdujaca si¢ w
woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawiera¢ zarazong $ling).

2.9. Zapewnienie doplywu $wiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza
powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli $rodowiska, w ktéorym
stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy)
beda utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.

2.10.Nauczyciel bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyngto 14 dni od powrotu — NIE powinien
przychodzi¢ do szkoty Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udaé si¢ na
oddzial zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w
Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedziniechorych-
zakaznych/). Nalezy przy tym pamigtaé, zeby unika¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby
nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi
pierwsza barier¢ ochronng dla otoczenia.

2.11. Chory nauczyciel i majacy bardzo zte samopoczucie, ktory nie podréozowat do krajow,

w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie mial kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien od
razu podejrzewaé u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje zdrowie i
innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoly, powinien pozostaé¢ w domu i zasiegngc¢ porady
lekarza rodzinnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga
mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

3. Profilaktyka wczesna 1 pierwotna dotyczaca postgpowania pracownikow
niepedagogicznych szkoty:

3.1. Pracownicy niepedagogiczni widzac fakt niestosowania si¢ ucznidéw do procedur
zapobiegajacych zarazeniom koronawirusem maja obowigzek porozmawia¢ z uczniami na
temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak z uzyciem
cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed
zarazeniem koronawirusem.

3.2. Pracownicy niepedagogiczni przypominaja uczniowi, zeé ma on obowiazek wracajac z
kazdej przerwy S$rdédlekcyjnej umy¢ rgce wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod
ciepla, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rece w papierowy
recznik. Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach. Wirus ma



zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach 1 przedmiotach jesli skazone
zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub
pocierajac oczy. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

3.3. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdej lekcji
zdezynfekowac tawki i krzesetka w kazdym gabinecie klasowym oraz klamki w drzwiach.

3.4. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdej przerwie
srodlekeyjnej zdezynfekowaé toalety uczniowskie, nauczycielska oraz porgcz klatki
schodowe;j.

3.5. Pracownik niepedagogiczny- kucharka ma obowigzek prowadzi¢ dziatania dezynfekcyjne
w pomieszczeniach kuchni, jadalni, przygotowalni.

3.6. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajagca ma obowigzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca
woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzeé rece w papierowy recznik.

3.7. Pracownik niepedagogiczny- osoba sprzatajagca ma obowiagzek po kazdym dziataniu
dezynfekcyjnym odnotowaé¢ dezynfekcje wlasnorecznym podpisem na karcie dziatan
dezynfekcyjnych w szkole.

3.8. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszlu i1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowaé je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusé6w. Jesli nie
przestrzega si¢ tej zasady mozna latwo zanieczy$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane,
np. przy powitaniu, osoby.

3.9. Pracowni niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej odleglosci
Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 metra odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod
cisnieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢
wirusa.

3.10. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

3.11. Zapewnienie doplywu §wiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza
powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli $rodowiska, w ktorym
stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna, zapachy)
beda utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.



3.12. Pracownik niepedagogiczny be¢dac chorym, majgc: goraczke, kaszel, trudnosci w
oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od
powrotu — NIE powinien przychodzi¢ do szkoly Nalezy niezwlocznie zasiggnaé pomocy
medycznej — udac si¢ na oddzial zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi
zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych
(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedziniechorych-
zakaznych/). Nalezy przy tym pamig¢ta¢, zeby unika¢ srodkow komunikacji publicznej, aby
nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi
pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

3.13. Chory pracownik niepedagogiczny i majacy bardzo zte samopoczucie, ktéry nie
podrozowat do krajow, w ktérych szerzy si¢ koronawirus 1 nie mial kontaktu z osobg zarazong
— NIE powinien od razu podejrzewacé u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o
swoje zdrowie i innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu i
zasiegnaé porady lekarza rodzinnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca
goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea,
pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

3.14. Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego,
gdy nie podrézowal do krajéw, w ktérych szerzy si¢ koronawirus, nie miat kontaktu z osobg
zarazong powinien starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny
rak 1 pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

3.15. Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusem
zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zrddlem zarazenia dla innych osob
ze szkoty.

4. Profilaktyka wczesna 1 pierwotna dotyczaca postgpowania pracownikow
niepedagogicznych- higienistka szkolna: Pielggniarke szkolng obowigzujg zapisy
dotyczace pracownikow niepedagogicznych zapisanych w punktach 3.1.— 3.15

5. Pielegniarka szkolna ma obowiazek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak z uzyciem cieplej wody i
mydla oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem
koronawirusem.

5.1. Pielegniarka szkolna ma obowigzek nauczy¢ wszystkich uczniow prawidtowego mycia
rak.

6. Profilaktyka wczesna 1 pierwotna dotyczaca postgpowania dyrektora szkoty:
Dyrektora szkoty obowiazuja zapisy dotyczace pracownikow pedagogicznych
zapisanych w punktach 3.1.— 3.15. Dyrektor szkoly wywiesi w widocznym miejscu w
szkole- w kazdej tazience instrukcje dotyczaca mycia rgk oraz inne zasady dotyczace
higieny osobistej.



6.1. Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posytali przezigbionych i chorych dzieci do
przedszkola lub szkoty.

6.2. Dyrektor zwraca uwagg, aby do szkoty lub przedszkola nie przychodzili chorzy
nauczyciele i inni pracownicy.

6.3. Dyrektor informuje ucznia i rodzica, ze jes$li nie miat kontaktu z osobg chorg, nie ma
powodu do obaw.

6.4. Dyrektor nie organizuje wycieczek do krajow, w ktorych wykryto ogniska
Koronawirusa.

6.5. Dyrektor informuje rodzica, ktérego dziecko wrdcitlo z terendéw wystepowania
koronawirusa, miato kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne, aby bezzwtocznie
powiadomit najblizszg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng w Klodzku, zglosit si¢ do oddzialu
zakaznego.

6.6. Dyrektor powiadomi rodzicow dziecka do 8. roku zycia, ze w przypadku
nieprzewidzianego zamknigcia ztobka lub szkoty nalezy mu si¢ zasitek opiekunczy (art. 32
ust. 1 lit. a Ustawy z dnia 25 czerwca 1999 o $wiadczeniach pieni¢znych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby lub macierzynstwa, Dz.U. 2017, poz. 1368).

6.7. Dyrektor sprawdza na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia. Podaj kontakt do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

6.8. Dyrektor w przypadku dodatkowych watpliwosci dzwoni na infolini¢ Ministerstwa
Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590.

6.9. Jedli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywal w rejonie zagrozenia
epidemiologicznego/ miat kontakt bezposredni z osoba zarazona w ciagu ostatnich 14 dni:
zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem to:

1) dyrektor szkoly bezzwlocznie, telefonicznie powiadamia Stacje Sanitarno
Epidemiologiczng w Klodzku.

2) W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do
szpitala celem dalszej diagnostyki i wykonania testow na obecno$¢ wirusa panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora placowki, a nastgpnie w
porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

3) Dyrektor szkoty o tym fakcie powiadamia réwniez organ prowadzacy oraz Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu.

4) Po uzgodnieniach z wymienionymi instytucjami w sytuacji kryzysowej dyrektor
szkoty bedzie mogl zawiesi¢ zajecia lekcyjne w szkole do stwierdzenia przez odpowiednie
instytucje braku zagrozenia zachorowaniem wywotanym koronawirusem.
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6.10. Zapewnienie dzieciom, pracownikom szkoty odpowiednich warunkéw sanitarnych,
opiekunczych i edukacyjnych (warunki techniczne — dostgp mydta antybakteryjnego, srodkow
dezynfekcyjnych, papieru toaletowego i recznikdw papierowych; wilasciwy plan higieny i
jego egzekwowanie; bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci).

6.11. POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI JESLI wystapil przypadek osoby z
podejrzeniem koronawirusa. W przypadku, gdy uczen lub pracownik placéwki zostal
skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkolty w porozumieniu z
wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu
instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i
przedmiotow.

ROZDZIAYL. V

HIGIENA, CZYSZCZENIE 1 DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
| POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu glownym nalezy umiesci¢ numery telefonow do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i shuzb
medycznych.

2. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace
do szkoly dezynfekowaty dionie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaly obowiazujacych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Prowadzi¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystosci  sal  zaje¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggow  komunikacyjnych, dezynfekcji  powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow. Przeprowadzajac
dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest S$cisle przestrzeganie czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

6. Na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
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ROZDZIAL VI

STOLOWKA SZKOLNA

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczeg6lnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow.

Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5
m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobiste;.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy,
opakowan produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze
higieny osobistej.

Korzystanie z positkéw powinno odbywac si¢ w stoldwce szkolnej zapewniajacej
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.

Zaleca si¢ zmianowe wydawanie positkow lub w miar¢ mozliwosci - spozywanie ich
przy stolikach z rdwiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow
konieczne jest czyszczenie blatow stotow i porgczy krzeset po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac¢

Usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obshuge.

W stotéwce nie powinno by¢ samoobstugi. Dania 1 produkty majg by¢ podawane
przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotdwki.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajagcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

ROZDZIAL VI

DOWOZ DZIECI DO I ZE SZKOLY.

1.

Zapewnienie dzieciom 1 mtodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezptatnego dowozu i
opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu oswiaty odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.
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ROZDZIAL VIII
SWIETLICA SZKOLNA

1. Zajecia $wietlicowe odbywajg si¢ w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych.

2. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
3. Srodki do dezynfekcji rgk powinny by¢ rozmieszczone w S$wietlicy w sposéb

umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
4. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankoéw oraz po

przeprowadzeniu dezynfekcji.

ROZDZIAL IX
SZATNIA

1. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, jezeli jest taka mozliwos¢,
nalezy udostgpni¢ uczniom co drugi boks lub wprowadzi¢ roézne godziny
przychodzenia uczniow do szkoty, umiesci¢ srodek do dezynfekcji rak przy wejsciu
do szatni
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